[bookmark: _GoBack]项目名称：糖尿病肾病院内外一体化数字管理及干预体系的建立和应用
推荐单位：芜湖市医学会
推荐意见：该项目以皖南医学院第一附属医院（皖南医学院弋矶山医院)为医疗技术支撑，以大数据分析技术、 5G物联区块链与AI智能技术为数字技术支撑，打造的糖尿病肾病院内外一体化数字管理干预体系,该疗法已成功入选中国疾控中心与与通信院共同甄选的首批“慢性病防治典型数字产品（服务）目录”，也是安徽省慢病数字疗法类别中唯一入选的产品,构建了“医学研究、医学治疗、医药服务”之间相互协同，亚专科疾病细分化服务的糖肾患者全病程闭环管理服务体系。该项目试点取得了良好的成效，截止2023年12月31日在全国多家医院如：暨南大学附属第一医院，上海中医药大学附属曙光医院等39家医院联合开展院内外运行。注册医生达1.1158万人，服务患者达25万+，付费患者2835人，订单累计金额960.41万元，总测量数据199.4751万条。本项目在实施过程中，取得授权发明专利2项、实用新型专利7项、外观设计专利4项、软件著作权27项，发表论文 15 篇。其学术成果多次在国内外进行会议交流并参展，推荐参加安徽省医学科技奖申报。
项目简介：
中国糖尿病肾脏病防治指南（2022）显示，我国2型糖尿病患者的糖尿病肾脏病（DKD）患病率为21.8%，约2600万人。其中约1/3以上患者将进入终末期，严重影响其生活与生命，也对医保形成巨大压力。因此如何有效降低转化比例，对社会和家庭有重大意义。但已有的管理模式在医院和社区方面存在脱节，且都只面向糖尿病人群。缺少对于糖肾疾病细分人群的持续化管理可推广模式。
本项目对上述问题进行突破性创新。以皖南医学院第一附属医院的高家林教授为团队核心，设计制定糖肾患者分级管理路径、管理规范和体系架构。指导团队中的数字技术研发企业，用最新的数字化智能技术打造：面向糖尿病肾病患者及风险管理人群的管理体系项目。在新医改背景下，构建“医学研究、医学治疗、医药服务”之间相互协同，亚专科疾病细分化服务的糖肾患者全病程管理服务闭环。解决传统模式缺少院外干预和持续管理的问题。主要技术创新如下： 
1、应用区块链技术实现数据安全应用，构建国内首个“糖尿病肾病院内外一体化数字管理及干预体系”。实现了糖肾疾病的“风险筛查、院内诊疗、院外跟踪干预”全病程管理路径。实施糖肾疾病建档和跟踪随访规范，对患者的检测、用药、饮食、运动等情况持续跟踪并干预。有效提升糖肾患者院内外一体化专业管理水平。经抽样调：患者用药依从性提升38.49%，空腹血糖平均降幅14.19%，餐后2h血糖平均降幅24.27%，糖化血红蛋白平均降低1.88%，远高于传统模式。
2、项目国内首创糖肾患者数字疗法产品。通过将管理体系的管理规范和路径进行数字化标准化升级，为管理体系赋予了“互联网+”的助力。使得核心医院的专业技术能广泛应用、快速下沉至社区。实现统一规范和路径下，“核心医院指导、社区医药机构实施”的院内外结合管理新模式。该数字疗法成功入选国家首批《慢性病防治典型数字产品（服务）目录》。
3、面向糖肾病人 “检测数据跟踪难、用药依从性低、日常干预缺少专业指导”的难点，项目应用：5G技术解决数据跟踪问题；大数据分析技术强化用药建议提升患者依从性；AI技术解决饮食运动控糖的复杂分析并提供专业干预方案。应用多项技术承载核心医院的专业医疗技术向社区管理场景赋能。
项目解决了糖肾病人缺少全病程院内外一体化管理的重要问题，推动了亚专科疾病细分化管理模式的重要发展，在数据安全应用、糖肾患者数字化疗法、多机构协作管理模式等方面取得了显著的突破。项目共申请获得40项自主知识产权，其中包含2项发明专利。项目目前在39家医院联合开展，累计为25万+患者提供线上患教服务，为5220位患者提供血糖监测服务，为2835位付费患者提供个性化干预服务，累计经济效益达960.41万元。
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1、 高家林，第一完成人，主任医师/教授，工作单位：皖南医学院第一附属医院（皖南医学院弋矶山医院），是该成果的总负责人，负责项目整体设计、管理和数字干预疗法的创新。包括：糖尿病肾病患者数字化疗法的创新设计和有效性验证，慢病院内外一体化管理路径的创新性设计，糖尿病肾病风险分析算法设计和智能化管理分级的算法设计等。
2、 胡宏毅，第二完成人，工程师，工作单位:芜湖云枫信息技术有限公司，与第一完成人一起共同负责项目整体设计、管理和数字干预疗法的创新。包括：糖尿病肾病患者数字化疗法的创新设计和有效性验证，慢病院内外一体化管理路径的创新性设计，风险分析算法设计和智能化管理分级的算法设计等。
3、 邢春燕，第三完成人，副主任医师，工作单位：皖南医学院第一附属医院（皖南医学院弋矶山医院），参与了平台专业建档和随访、分级管理模块等软件的开发，对患者进行健康教育、建档以及数据上传的培训，开具分级管理建议，随访及指导患者临床诊疗。对科技创新点1 、2做出了贡献。
4、 刘冬，第四完成人，正高级工程师/副教授，工作单位：皖南医学院第一附属医院（皖南医学院弋矶山医院），构建慢性病医学影像显示方法，研发相应显示系统；利用大数据技术探讨慢性病对心脏病变风险的判断评估，并应用于临床指导。为科技创新点1、2的主要贡献者。
5、 王李卓，第五完成人，副教授，工作单位：皖南医学院，参与项目的实施，协助项目实施方案制定，并对本项目后期资料整理和汇编作出了贡献，对创新点3做出了贡献。
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7、 郭大龙，第七完成人，工程师，工作单位：爱多特大健康科技有限公司，是本项目的核心技术成员之一。在本项目中，负责进行糖尿病专病应用软件研发和慢病管理系统搭建的技术攻关。从临床需求出发，成功研发病患全生命周期管理的院内院外慢病一体化管理系统，提供了可定制化的AI饮食、运动管理解决方案。为科技创新点1 、3的主要贡献者。
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9、 朱钥红，第九完成人，医师，工作单位：皖南医学院第一附属医院（皖南医学院弋矶山医院），参与了糖尿病肾病亚专科一体化管理平台的建设，临床上对糖尿病患者进行健康教育，对糖尿病肾病患者进行了平台上的建档和一体化医疗管理。根据患者居家检测数据的趋势，以及详细检测数据，指导患者得到更好的干预和治疗意见，对创新点3做出了贡献。
10、 吴旭，第十完成人，主管技师，工作单位：皖南医学院第一附属医院（皖南医学院弋矶山医院），参与本项目研究的实施工作，参与资料收集、数据录入、统计分析以及推广应用工作，对创新点3做出了贡献。
完成单位情况：
1、 皖南医学院第一附属医院（皖南医学院弋矶山医院），第一完成单位，皖南医学院第一附属医院作为项目开展实施的主要牵头单位，为项目的顺利实施和推广应用起到重要作用。医院对本项目给予充分的技术平台及人力物力的支持，2018年起开展智慧医院项目建设工作，与芜湖云枫公司联合成立了医疗大数据研究中心，均为本项目提供了良好的信息技术支持。医院积极组织专家审核该项目计划，并提供伦理学支持和安全性论证，给与本项目提供经费和实施条件支持，包括设备、仪器、辅助检查及新技术应用引进、办公场地等的支持，积极协调糖尿病肾病关联科室如肾内科、心血管内科等之间资源共享，大力支持糖尿病肾病亚专科一体化管理平台的建设，积极促成科研成果转化到临床实践。在本项目中负责项目整体设计、管理和数字干预疗法的创新，包括糖尿病肾病患者数字化疗法的创新性设计和有效性验证、慢病院内外一体化管理路径等的创新性设计，协同芜湖云枫、爱多特大健康科技公司进行平台测试、统计分析、开展项目成果评价等，负责维护糖尿病肾病院内外一体化管理平台及公众号的运营工作，探索出可持续、高效率、可复制的慢病管理新模式，组织专家对研究成果进行指导改革实践，积极推广应用研究成果。
2、 芜湖云枫信息技术有限公司，第二完成单位，芜湖云枫信息技术有限公司是专业的O2O移动医疗及大数据应用公司。是安徽省与芜湖市的高层次人才团队企业、高新技术企业。公司通过线上、线下多渠道采集大量、多样、实时的数据，为临床应用、研发、品牌推广、公众健康等领域做数据支撑，通过数字化产品为医疗机构、医药厂商、政府部门和患者服务。芜湖云枫信息技术有限公司在本项目中主要负责核心平台：糖尿病肾病院内外一体化管理平台的建设、系统部署实施和日常运维工作。在平台建设方面，芜湖云枫结合物联网技术和数字统一认证技术，将日常居家检测数据，通过5G设备上传至平台，并且实现数据的统一归档，实现院内外数据统一管理的平台数据基础。并且采用微服务平台架构进行数据库，微服务和前端应用的分布式低耦合设计，实现可灵活拓展的SaaS化平台服务。在数字疗法与智能引擎方面，结合皖南医学院第一附属医院项目专家的经验和医疗技术的体系化整理，运用数字化技术，将相关风险判断、关键指标跟踪、管理人群分类、日常综合建议等，一一形成智能引擎，并通过与医生讨论后确定的业务流程，将智能化引擎贯穿起来，形成可广泛应用于社区糖尿病肾病长期跟踪管理的数字疗法产品。
3、 爱多特大健康科技有限公司，第三完成单位，爱多特大健康科技有限公司是数字化医疗健康整体解决方案专业机构，专注于糖尿病数字化管理平台的操作系统、硬件、专业应用软件开发的国家高新技术企业。爱多特在本项目中主要负责核心技术研发和临床拓展应用：基于移动互联网的创新应用，通过 5G 物联网移动监测设备、大数据技术、人工智能、云服务等信息技术的整合应用，实现社区医生、内分泌专科医生、内分泌科主任或指导专家、患者、家属、责任护士多角色参与，基于平台数据实时共享，团队协作，帮助糖尿病患者有效控制糖尿病。在技术研发方面，爱多特大健康科技有限公司与皖南医学院（第一附属医院）在2019年就开始了校企之间的合作探索，其中基于医院专家团队技术和构想的慢病管理合作是重要内容之一。前期在皖江联盟慢病管理平台的基础上，开展了一系列深入的联合研发，包括：基于糖尿病疾病特征，将区块链技术、私有云部署应用于建设血糖监测数据管理系统，以及创新性的研发了定制化的精准慢病管理系统、AI饮食和动管理系统、院外缓解治疗管理系统等。满足医护患院内外个体化管理患者的需求。在临床拓展应用方面，利用本项目相关成果及技术，运用eKTANG专业系统和数字化平台，累计合作39家机构，平台注册医生数11204位，累计服务患者数达259866人。在本项目中，爱多特大健康负责院外场景下患者血糖监测与智能化干预子平台的搭建和运营。 
4、 皖南医学院，第四完成单位，参与项目的实施，与皖南医学院第一附属医院协助项目实施方案制定，并对本项目后期资料整理和汇编作出了贡献，对创新点1、2、3做出了贡献，协同芜湖云枫、爱多特大健康科技公司进行平台测试、统计分析、开展项目成果评价等，负责维护糖尿病肾病院内外一体化管理平台及公众号的运营工作，探索出可持续、高效率、可复制的慢病管理新模式，组织专家对研究成果进行指导改革实践，积极推广应用研究成果。

